
 

 

 

  

 

AVVISO PUBBLICO A FAVORE DI DISOCCUPATI PER LA COSTITUZIONE DELL’OFFERTA DI PERCORSI DI 

QUALIFICAZIONE DI CUI ALLA LETT. B), COMMA 3, ART. 11 DELLA LEGGE REGIONALE 23 LUGLIO 2020, N. 22. 

 
SCHEDA CORSO 

 

Codice e denominazione profilo di qualificazione: 56142 - Tecnico per la programmazione di Web/Mobile 
Applications e Internet of Things 

Codice DCT: 2020RLR22A07121 

Sede: Iglesias  

Livello EQF 5 

N. destinatari: 15 

N. ore corso: 600 

N. ore apprendimento nei contesti lavorativi (WBL): 180  

N. TITOLO DELL’ UNITÀ FORMATIVA 

DURATA TOTALE (ORE) 

N. ORE 

TEORIA 
N. ORE WBL 

1 
La programmazione e la progettazione di App web e 

mobile 
40 20 

2 La validazione e la verifica 40 10 

3 Lingua inglese tecnica 30 0 

4 
Strumenti e tecniche per la scrittura della 

programmazione 
50 30 

5 Marketing e promozione app web e mobile 30 15 

6 L'installazione delle app web e mobile 30 15 

7 L’aggiornamento delle App web e mobile 30 15 

8 La manutenzione delle App web e mobile 30 15 

9 Il debbuggin 30 15 

10 Il testing/collaudo 40 15 

11 Analisi delle esigenze del cliente 30 15 

12 La rappresentazione formalizzata della realtà analizzata 30 15 

13 Autoimprenditorialità 10 0 

TOTALE ORE 420 180 
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AVVISO PUBBLICO A FAVORE DI DISOCCUPATI PER LA COSTITUZIONE DELL’OFFERTA DI PERCORSI DI 

QUALIFICAZIONE DI CUI ALLA LETT. B), COMMA 3, ART. 11 DELLA LEGGE REGIONALE 23 LUGLIO 2020, N. 22. 

 
SCHEDA CORSO 

 

Codice e denominazione profilo di qualificazione: 159 - Responsabile di cucina - Chef  

Codice DCT: 2020RLR22A07119 

Sede: Oristano  

Livello EQF 5 

N. destinatari: 15 

N. ore corso: 600 

N. ore apprendimento nei contesti lavorativi (WBL): 180  

N. TITOLO DELL’ UNITÀ FORMATIVA 
DURATA TOTALE (ORE) 

N. ORE 

TEORIA 
N. ORE WBL 

1 Lingua inglese 30   

2 Informatica 20   

3 Autoimprenditorialità 10   

4 Sicurezza sui luoghi di lavoro 12   

5 Primo soccorso 12   

6 Antincendio rischio medio 8   

7 Elementi di contabilità 10   

8 HACCP 8   

9 Caratteristiche e proprietà organolettiche degli alimenti 30 10 

10 
Elementi di enogastronomia e ricette della cultura 

gastronomica 
30 10 

11 Elementi di scienza dell’alimentazione 10 5 

12 Tecniche di comunicazione e relazione 10 5 

13 Tecniche di gestione del gruppo di lavoro 10 5 

14 Approvvigionamento materie prime 40 20 

15 Composizione del menù 30 5 

16 Tecniche e strumenti per la preparazione dei piatti 130 100 

17 Estetica e decorazione del piatto 20 20 

TOTALE ORE 420 180 
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AVVISO PUBBLICO A FAVORE DI DISOCCUPATI PER LA COSTITUZIONE DELL’OFFERTA DI PERCORSI DI 

QUALIFICAZIONE DI CUI ALLA LETT. B), COMMA 3, ART. 11 DELLA LEGGE REGIONALE 23 LUGLIO 2020, N. 22. 

 
SCHEDA CORSO 

 

Codice e denominazione profilo di qualificazione: 56199 - Tecnico per lo sviluppo applicazioni Internet of 
Things (IoT) 

Codice DCT: 2020RLR22A07120 

Sede: Sassari  

Livello EQF 5 

N. destinatari: 15 

N. ore corso: 600 

N. ore apprendimento nei contesti lavorativi (WBL): 180  

N. TITOLO DELL’ UNITÀ FORMATIVA 

DURATA TOTALE (ORE) 

N. ORE 

TEORIA 
N. ORE WBL 

1 Lo sviluppo di applicazioni 45 25 

2 L’integrazione di applicazioni 35 25 

3 Lingua inglese tecnica 30 0 

4 
La progettazione e la programmazione di tecnologie per 

IOT 
45 25 

5 Le piattaforme IOT e Mobile 65 25 

6 Le strutture, gli apparati e le componenti hardware 50 25 

7 La progettazione di sistemi ad architettura aperta 50 25 

8 Competenze matematiche per progettazione di DB 30 0 

9 
I DBMS (Data Base 

Management System)  
60 30 

10 Autoimprenditorialità 10 0 

TOTALE ORE 420 180 
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AVVISO PUBBLICO A FAVORE DI DISOCCUPATI PER LA COSTITUZIONE DELL’OFFERTA DI PERCORSI DI 

QUALIFICAZIONE DI CUI ALLA LETT. B), COMMA 3, ART. 11 DELLA LEGGE REGIONALE 23 LUGLIO 2020, N. 22. 

 
SCHEDA CORSO 

 

Codice e denominazione profilo di qualificazione: 56337 - Tecnico della direzione e del coordinamento di 
strutture sportive o centri benessere  

Codice DCT: 2020RLR22A07122 

Sede: Selargius  

Livello EQF 5 

N. destinatari: 15 

N. ore corso: 600 

N. ore apprendimento nei contesti lavorativi (WBL): 180  

N. TITOLO DELL’ UNITÀ FORMATIVA 

DURATA TOTALE (ORE) 

N. ORE 

TEORIA 
N. ORE WBL 

1 Organizzazione aziendale e gestione d'impresa 40 35 

2 Normativa di settore 30 0 

3 La gestione efficace del personale 20 20 

4 Diritto del lavoro 30 0 

5 Elementi di consulenza del lavoro 40 20 

6 La selezione e il recruiting del personale 20 10 

7 Gli impianti sportivi 25 0 

8 I centri benessere 25 0 

9 Elementi di marketing e comunicazione 30 40 

10 Strumenti e gestione finanziaria degli impianti 30 20 

11 Lingua inglese 30 0 

12 Informatica per la gestione amministrativa 20 20 

13 Autoimprenditorialità 10 0 

14 Sicurezza sul lavoro- RSPP modulo A 28 0 

15 Primo soccorso BLSD 16 0 

16 Antincendio rischio medio 8 0 

17 Il sistema qualità 18 15 

TOTALE ORE 420 180 
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